
Les légumes du mois d'Octobre

Ail Artichaut Betterave

Blette CarotteBrocoli

Courgette Epinard Laitue

Poivron Radis

Les fruits du mois d'Octobre

Prune

Aubergine

Pomme

Pèche Mûre Raisin Miirabelle

Figue Nectarine Coing

Chou

Haricot Vert Patate douce

Chataigne Framboise


